Vyrocni zprava 2019

Rodinné centrum Klubicko, z.s.




Uvod

Vyro¢ni zprava za rok 2018 informuje sponzory, klienty, dobrovolniky a dalsi z¢astnéné

0 ¢innosti Rodinného centra Klubicko. Cilem Klubicka je budovani obcanské spole¢nosti
postavené na etickych a moralnich hodnotach, posilovani rodiny a rodicovské vychovy, jako
té nejlepsi formy pro budoucnost déti i celé spolecnosti. Cilti Klubicka je dosahovéano
prostiednictvim aktivit, které jsou neustale inovovany a rozsifovany v ramci moznosti, a to

jak persondlnich, tak i finan¢nich.

Rodinné centrum Klubi¢ko bylo zalozeno v roce 2015. Jeho zakladajici ¢lenové vsak jiz pred
mnoha lety zacali vymyslet a organizovat rizné akce pro déti a celé rodiny s cili, které jsou

nyni hlavnimi cili centra Klubicko
Hlavni cile Klubicka:

» Poradani vychovnych, kulturnich, spolecenskych, sportovnich ¢i humanitarnich akei

pro Sirokou vetejnost.

» Zprosttedkovani nabidky komplexniho vzdélavani a poradenstvi pro rodiny véetné
prarodici.
* ZvySovani kvality traveni volného Casu déti a jejich rodict véetné aktivit spojenych

S prevenci socidlné patologickych jevi.

Cile Klubicka jsou jasné definovana a jejich napliovani je dosahovéano diky aktivitam, které
jsou pofaddany centrem v Rychnoveé u Jablonce nad Nisou. Aktivity a akce potadané centrem

maji ¢asto mezigeneracni rozsah a podporuji tradice, které jsou dulezité po nas vsechny.

Centrum potéada pravideln€ mnoho aktivit, které souvisi s riiznymi ¢eskymi tradicemi, ale také
porada aktivity spojené s prevenci socialné patologickych jevii hlavné u dospivajicich.
Poradané akce a celkova ¢innost centra v roce 2018 je popsana nize. Rodinné centrum

Klubi¢ko ma i planované aktivity pro rok 2019, které bude realizovat.



Cinnost Rodinného centra Klubi¢ko v roce 2018

V roce 2018 bylo potadano mnoho aktivit pro déti i celé rodiny.

vvvvvv

tendence sedét u pocitaci. I proto centrum porada tanecni krouzek pro predskolni a Skolni déti
a détskou jogu pro predskolni déti. Pro dospé€lé porada nékolikrat v tydnu zdravotni cviceni a
jogu.

.Mezi dalsi aktivity spojené s pohybem, ale i vyletem do pfirody patii ,,Stezka odvahy a
piiméstské tdbory*.

I manudlni zrucnost a jeji rozvoj bylo mozné diky centru Klubicko rozvijet i u téch
nejmensich. V ,tvofeni pro déti a dospelé* mohli rodice s détmi tvorit. Opét zde byla
podpoiena aktivita déti ve spolupraci s rodi¢i. Rodi¢e ocenuji i moznost seznamit se s dal$imi

rodic¢i, podélit se o zkuSenosti a zaroven v détech podpofit jejich zajem o tvoteni, kreativitu.

Manudlni zrucnost, kreativita a tvotivost byla rozvijena i v rdmci pravidelnych setkéni
,,Dilnic¢ky pro Sikovné rucicky®. O tato setkani déti a rodic¢ti byl mimotradny zajem. Rodice si
dnes vice a vice uvédomuji, ze i elementarni manualni zruénost neni samoziejmost a je nutné
pracovat u déti nejen na rozvoji kreativity, logického mysleni, paméti, pohybové zdatnosti

atd., ale pravé€ i na rozvoji jemné motoriky, resp. manualni zrucnosti.

Kultura a rozvoj vztahu zajmu o kulturu je dilezity nejen u déti predSkolniho véku. I proto
bylo v roce 2018 realizovano ,,Divadélko kolobézka“ nejen pro ty nejmensi, ale i pro malé

skolaky.

V roce 2018 byly realizovany piimeéstské tabory, kterych se ucastnili déti z Rychnova u
Jablonce nad Nisou a blizkého okoli. V ramci pfiméstskych taborii byly realizovany vylety
a hlavn¢ pohybov¢ aktivity, které probihaly v ptirod€. V roce 2019 chceme na ptimé&stské

tabory navazat a hlavné se vice zam¢fit na rozvoj hrubé motoriky u déti a mladeze.

Listopad se nesl v duchu pravidelnych aktivit, které centrum potada (,,Tane¢ni krouzek®,

,,Dilnicky* a dalsi), ale i v ramci pfiprav akci spojenych se svatky vano¢nimi.

Ve spolupréci s obci byly realizovany aktivity spojené s vyzdobou obce Rychnov u Jablonce

nad Nisou. Cilem bylo aktivizovat spoluob¢any v realizaci aktivit, které souvisi nejen s jejich



domy, ale i s méstem jako celkem. Cilem je setkavani spoluob¢anti a spole¢né tvoreni
souvisejici s Vanoci. A protoze Vanoce jsou diilezité nejen pro déti a jejich rodice, ale i pro
seniory, pro které jsou Casto stresovou zatézi z riznych divodi, a proto bylo v prub&hu
listopadu realizovano nékolik dilen s vyrobou vano¢nich ozdob a dare¢ki. V prubéhu celého
listopadu probihaly aktivity spojené s vyrobou ozdob na vano¢ni stromecek, ktery zdobi
Rychnov u Jablonce nad Nisou po cely ¢as adventu az do pocatku ledna. Zahajenim

adventniho ¢asu se uskute¢nila vyroba lampiént s privodem a ptichodem Svatého Martina.
Zhodnoceni realizovanych aktivit

Realizovanych aktivit pro déti, rodice, seniory bylo mnoho. Rodinné centrum Klubicko se
snazi byt rodinné, nejen pro déti. I proto byly realizovany aktivity spojené s rozvojem

dovednosti déti ve spolupraci, resp. zapojenim rodicu.
Velmi pozitivné€ byly hodnoceny letni aktivity, a to hlavné ptfiméstské tdbory a vylety.

Vanoce a Cas ptred nimi je specificky a centrum se ho rozhodlo vyuzit v aktivizaci

spoluobcanti na celkové vyzdobé obce.

Veskeré aktivity se odviji nejen od moznosti ¢asovych, ale hlavné od moznosti finan¢nich. I
proto by mélo byt cilem postupné ziskavani novych sponzort, kteti maji podobné cile a vize.
Podpora Rodinného centra Klubicka je nejen podpora zajmového sdruzeni, ale hlavné
podpora pro realizaci riznych kulturnich, sportovnich, vzdélavacich aktivit s primarni cilovou
skupinou spoluob¢anti obce. Avsak nékteré aktivity maji i regionalni dosah, a to jsou aktivity

spojené s oslavou raznych svatki, hlavné Vanoc.
Plan ¢innosti Rodinného centra Klubicko pro rok 2019

V roce 2019 bude Rodinné centrum Klubic¢ko pokracovat v aktivitach, které si obcané mésta
a blizkych obci oblibili. Budou zatazovany i nové aktivity, a to vZdy s ohledem na cile centra.
Osoby realizujici aktivity Rodinného centra Klubi¢ko budou vyvijet maximalni asili pro

rozvoj aktivit a celkové fungovani centra.

V roce 2019 je planovano mnohem vice aktivit, které budou spojeny jak s rozvojem
pohybovych aktivit, tak 1 manualni zru¢nosti a kreativitou. Aktivity budou jak pro ty

nejmensi, tak i pro dospélé a celé rodiny.



Planované aktivity spojené s pohybem: Joga pro déti od 4 let, tane¢ni krouzek, cviceni s prvky
jogy a pilates, zdravotni cviceni pro dosp€lé, jéga pro dospé€lé, cviceni pro seniory, piiméstské

tabory a vylety.

| s ohledem na rok 2018 je pro rok 2019 planovano mnohem vice pravidelnych aktivit, aby se
podpoftilo ,,komunitni setkavani® v ramci obce, kter¢ je Casto prospesné jak pro ucastniky

téchto aktivit, tak i pro centrum, které mtize ziskat dobrovolniky pro dalsi aktivity.

Mnoho dalsich aktivit bude realizovano dle planu jednou nebo nékolikrat do roka. Jedna se

0 nasledujici aktivity:
*  Piiméstské tabory
* Drakiada
* Divadélko pro nejmensi
* Vyroba dekoraci na Halloween
» Karneval pro dospélé
» Stezka odvahy
* Cesta lesem pohadek
*  Masopustni pravod
+ Turnaje spolec¢enskych her
» Svatomartinsky privod
* Cviceni pro kojence a maminky
* Vyroba dareckii pro maminky a malé déti
«  Uklid mésta s dobrovolniky a spoustu dalsich akci

Planovanych jednorazovych, popt. ob¢asné opakujicich aktivit je velké mnozstvi. V planu je
jak prace s détmi, rodici i prarodi¢i v ramci riznych aktivit. V letosnim roce bude centrum

zapojeno do n€kolika uklidi mésta.

Mezi akce vétsiho rozsahu je moZno zaradit aktivity spojené s Vano¢nimi svatky. Nejen
Vv ramci uklidu mésta, ale i v ramci rtiznych oslav a svatki spolupracuje Rodinné centrum

Klubicko s m&stem Rychnov u Jablonce nad Nisou.

* Priprava Vanoc ve mésté



* Vyroba vanocnich ozdob, vyroba vanoc¢nich dekoraci

* Vanocni keramicka dilna

+ Sklenéné vanocni ozdoby a dekorace vcetné ukazky foukani skla
* Vénoc¢ni dilna s diichodci

* Vénoce v Klubicku

» Mikulasské odpoledne

* Rozsvéceni vano¢niho stromu véetné vystoupeni déti z Klubicka

» JeziSkova posta

Zavér

Mezi nejvyrazngjsi akce patfily ty, které se konaly k zavéru roku ve spojitosti s Vanoci.

O aktivity pro déti, dospélé i seniory byl zajem a nékteré byly realizovany i ve spolupraci

s méstem Rychnov u Jablonce nad Nisou. Timto bychom radi méstskému ufadu

a zastupitelim podékovali za podporu. Dékujeme takeé za finan¢ni ptispévky sponzoriim

a meéstu Rychnov u Jablonce nad Nisou, bez kterych by Rodinné centrum Klubi¢ko nemohlo

vzniknout. Dékujeme také dobrovolnikiim za jejich nadseni a podporu.

Véiime, ze rok 2019 bude pokracovat v nabidce aktivit pro celé rodiny, které budeme dale

vylepSovat a rozvijet.



Kontaktni a identifikacni udaje

RODINNE CENTRUM KLUBICKO
Kokoninska 209

Rychnov u Jablonce nad Nisou
46802

IC: 04307267

Telefon: 775 679 559

E-mail: rcklubicko@seznam.cz



